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I L  S O G G E T T O  S I  E S P R I M E  C O N  
S E N T I M E N T I  D I  R A B B I A ,  A N T I P A T I A  E  

D I S P R E Z Z O  V E R S O  S É  S T E S S O .
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U M O R E  D I S F O R I C O .  



T E C N I C H E  

P S I C O F O R E S T A L I

SCHEDA RACCOLTA EMOZIONI E PERCEZIONI

PRIMA DELLA SEDUTA

1)COME TI SENTI?

DESCRIVITI ATTRAVERSO QUALCHE AGGETTIVO O UNA BREVE FRASE:

2)COME TI IMMAGINI LA SEDUTA DI PSICOTERAPIA A CONTATTO CON GLI ALBERI?

DOPO LA SEDUTA

3)ADESSO COME STAI? 

DESCRIVITI ATTRAVERSO QUALCHE AGGETTIVO O UNA BREVE FRASE:

4)COME PENSI/SENTI CHE IL CONTATTO CON L’ALBERO TI ABBIA INFLUENZATO?

5)E INFINE…NOI NON SAPPIAMO COSA HA SENTITO L’ALBERO DURANTE LA TUA SEDUTA.

ALLORA IMMAGINA DI DIVENTARE TU L’ALBERO CHE HAI SCELTO E COSA PUOI DIRE DI TE STESSO/A?

E COSA PUOI DIRE A LUCIA?
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